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пАмятИ пеРвоГо тРеНеРА
Елизавета Алексеевна Облыгина – одна из 

основоположниц художественной гимнастики 
в России, первый заслуженный тренер СССР, 
награждена орденом «Знак Почета».

Приехала в Свердловск из Ленинграда в 
1945 году и открыла первую на Урале секцию 
по художественной гимнастике. За свою жизнь 
подготовила более 100 мастеров спорта. Лилия 
Назмутдинова стала первой и самой заслужен-
ной из них.

«Свердловская школа долгие годы была нарав-
не с ленинградской – сильнейшей в стране. И это 
заслуга Елизаветы Алексеевны. Она заражала 
своей любовью к этому красивому, эмоционально-
му спорту», – рассказывает Лилия Биляловна. 

Лилия не бросила своего тренера – даже 
когда ее взяли в сборную России. И, несмотря 
на все уговоры, не переехала в Москву.
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