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Назмутдинова

œųſŰƊŸ ŻŮƀƁųſ ƀžŽſƁŮ 
ŕŕŕŔ, žųſŰƊŸ ЗŮƀźƂŵųżżƊŸ 
ŻŮƀƁųſ ƀžŽſƁŮ ŕŕŕŔ Ű 
ŷƀƁŽſŷŷ ƄƂŲŽŵųƀƁŰųżżŽŸ 
űŷŻżŮƀƁŷŹŷ ƀƁſŮżƊ. 
œųſŰŽŸ ŲųŻŽżƀƁſŷſŽŰŮźŮ 
żŽŰƊŸ ŰŷŲ ƀžŽſƁŮ Ű ЕŰ-
ſŽžų żŮ űŷŻżŮƀƁŷƆųƀŹŽŻ 
ŹŽżűſųƀƀų Ű ШƁƂƁűŮſƁų 
ŷ ŅƀųŻŷſżŽŸ ŰƊƀƁŮŰŹų 
Ű ńſƍƀƀųźų Ű āĉąĈ űŽŲƂ. 
œŽůųŲŷƁųźƋżŷƅŮ žųſŰƊƄ 
ŻųŵŲƂżŮſŽŲżƊƄ ƀŽſųŰżŽ-
ŰŮżŷŸ Ű āĉĆĀ űŽŲƂ, žſŷŶųſ 
žųſŰųżƀƁŰŮ ŻŷſŮ āĉĆą űŽŲŮ, 
žƎƁżŮŲƅŮƁŷŹſŮƁżŮƎ ƆųŻ-
žŷŽżŹŮ ŕŕŕŔ, ŲŰųżŮŲƅŮƁŷ-
ŹſŮƁżŮƎ ƆųŻžŷŽżŹŮ ŔŕФŕŔ, 
ЗŮƀźƂŵųżżƊŸ ſŮůŽƁżŷŹ 
ƃŷŶŷƆųƀŹŽŸ ŹƂźƋƁƂſƊ ŔФ, 
ЗŮƀźƂŵųżżƊŸ ſŮůŽƁżŷŹ ФК 
ŖŮƁŮſƀƁŮżŮ. НŮűſŮŵŲųżŮ 
ŻųŲŮźƋƍ «ЗŮ ƁſƂŲŽŰƂƍ 
ŲŽůźųƀƁƋ», ŶżŮŹŽŻ «ŅųƁųſŮż 
ƀžŽſƁŮ».
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Лилия 
Назмутдинова 
ŊŷŰŮƎ ŷƀƁŽſŷƎ  
ƄƂŲŽŵųƀƁŰųżżŽŸ űŷŻżŮƀƁŷŹŷ

āĉĄĆ3űŽŲ.3ŕŰųſŲźŽŰƀŹ.āĀ-źųƁżƎƎ3ŏŷźŷƎ3žſŷ-
ƄŽŲŷƁ3Ű3ƀųŹƅŷƍ3ƄƂŲŽŵųƀƁŰųżżŽŸ3űŷŻżŮƀƁŷŹŷ3
ŰŽ3ŇŰŽſƅų3žŷŽżųſŽŰ.3

ŖŽűŲŮ3ƌƁŽƁ3ŰŷŲ3ƀžŽſƁŮ3ƁŽźƋŹŽ3ŶŮſŽŵŲŮźƀƎ:3
žųſŰƊų3ƀŽſųŰżŽŰŮżŷƎ3Ű3żŮƇųŸ3ƀƁſŮżų3žſŽƇ-
źŷ3Ű3āĉĄā3űŽŲƂ.3œŽƌƁŽŻƂ3ŏŷźŷƍ3ńŷźƎźŽŰżƂ3ŷ3
ƄƂŲŽŵųƀƁŰųżżƂƍ3űŷŻżŮƀƁŷŹƂ3ŻŽŵżŽ3ƀƆŷƁŮƁƋ3
ſŽŰųƀżŷŹŮŻŷ.

ŕŰŽƍ3ƀƁųŶƍ3ŲųŰŽƆŹŮ3ŰƊůſŮźŮ3ƀźƂƆŮŸżŽ.3ŒżŮ3
ŻųƆƁŮźŮ3Ž3ůŮźųƁų,3żŽ3žſŷ3ŒžųſżŽŻ3ƁųŮƁſų3ŲųƁ-
ƀŹƂƍ3ƀƁƂŲŷƍ3Ű3ƁŽƁ3űŽŲ3żų3żŮůŷſŮźŷ.3

ŐżŽűŽ3źųƁ3ƀžƂƀƁƎ3ŏŷźŷƎ3ŷƀžŽźżŷƁ3ƀŰŽƍ3
ŲųƁƀŹƂƍ3ŻųƆƁƂ3ŷ3ŰƊƀƁƂžŷƁ3żŮ3ƀƅųżų3ńŽźƋƇŽűŽ3
ƁųŮƁſŮ.3ňų3žſŷűźŮƀƎƁ3ƀ3žŽŹŮŶŮƁųźƋżƊŻŷ3ŰƊ-
ƀƁƂžźųżŷƎŻŷ3ŹŮŹ3ƀŮŻƂƍ3ŶŮƀźƂŵųżżƂƍ3ƄƂŲŽŵų-
ƀƁŰųżżƂƍ3űŷŻżŮƀƁŹƂ3ŔŽƀƀŷŷ.3

őŮ3žƂƁŷ3Ź3žŽůųŲŮŻ3ŏŷźŷŷ3őŮŶŻƂƁŲŷżŽŰŽŸ3
žſŷƇźŽƀƋ3žųſųŵŷƁƋ3żųŻŮźŽ3ŽůŷŲżƊƄ3žſŽŻŮ-
ƄŽŰ3ŷ3ƁſŮŰŻ.3őŽ3ŽżŮ3ŹŮŵŲƊŸ3ſŮŶ3žſųŽŲŽźųŰŮźŮ3
ŷƄ,3žŽƁŽŻƂ3ƆƁŽ3ŰųſŷźŮ3Ű3ƀųůƎ3ŷ3ŻųƆƁŮźŮ3ůƊƁƋ3
źƂƆƇųŸ.

Ō3ųƈų3ŽżŮ3ŽƆųżƋ3ůźŮűŽŲŮſżŮ3žųſŰŽŻƂ3ƀŰŽųŻƂ3
ƁſųżųſƂ3–3ňźŷŶŮŰųƁų3ŃźųŹƀųųŰżų3ŒůźƊűŷżŽŸ.3

деБют
āĉąā3űŽŲ.3œųſŰųżƀƁŰŽ3ŕŰųſŲźŽŰƀŹŮ.3ŏŷźŷƎ3–3

ƀŮŻŮƎ3ŻźŮŲƇŮƎ3ŷŶ3ƂƆŮƀƁżŷƅ.3ЭƁŽ3ųų3žųſŰƊų3żŮ-
ƀƁŽƎƈŷų3ƀŽſųŰżŽŰŮżŷƎ,3ŲŽ3ƌƁŽűŽ3ůƊźŷ3ƁŽźƋŹŽ3
ŰƊƀƁƂžźųżŷƎ3żŮ3žſŮŶŲżŷŹŮƄ.3

ŖŽűŲŮ3ŽżŮ3ŶŮżƎźŮ3ƁſųƁƋų3ŻųƀƁŽ.3œŽƁŽŻƂ3ƆƁŽ3
Ű3žŽƀźųŲżŷŸ3ŻŽŻųżƁ,3żŮ3ƁſųżŷſŽŰŹų3žųſųŲ3ŰƊ-
ƀƁƂžźųżŷųŻ,3ŽŲżŮ3ŷŶ3ƀŽžųſżŷƅ3ƂűŽŰŽſŷźŮ3ųų3
ƂƀźŽŵżŷƁƋ3žſŽűſŮŻŻƂ.

«Я ƀŽŰųſƇŷźŮ ŽƇŷůŹƂ. КŽűŲŮ Űƀų Ƃ ƁųůƎ žųſųŲ ƀŽ-
ſųŰżŽŰŮżŷƎŻŷ Űƀų ŽƁſŮůŽƁŮżŽ ŷ ƀźŮŵųżżŽ, żų żŮŲŽ 
żŷƆųűŽ ŻųżƎƁƋ. Ō ƀźƂƇŮƁƋ ƀƁŽŷƁ ƁŽźƋŹŽ ƀŰŽųűŽ 
ƁſųżųſŮ», –3ŰƀžŽŻŷżŮųƁ3ŏŷźŷƎ.

пАмятИ пеРвоГо тРеНеРА
Елизавета Алексеевна Облыгина – одна из 

основоположниц художественной гимнастики 
в России, первый заслуженный тренер СССР, 
награждена орденом «Знак Почета».

Приехала в Свердловск из Ленинграда в 
1945 году и открыла первую на Урале секцию 
по художественной гимнастике. За свою жизнь 
подготовила более 100 мастеров спорта. Лилия 
Назмутдинова стала первой и самой заслужен-
ной из них.

«Свердловская школа долгие годы была нарав-
не с ленинградской – сильнейшей в стране. И это 
заслуга Елизаветы Алексеевны. Она заражала 
своей любовью к этому красивому, эмоционально-
му спорту», – рассказывает Лилия Биляловна. 

Лилия не бросила своего тренера – даже 
когда ее взяли в сборную России. И, несмотря 
на все уговоры, не переехала в Москву.
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ŖųŻ3żų3Żųżųų,3żŮ3ƌƁŷƄ3ƀŽƀƁƎŶŮżŷƎƄ3ŽżŮ3ŰƊ-
žŽźżŷźŮ3żŽſŻƂ3žųſŰŽűŽ3ƀžŽſƁŷŰżŽűŽ3ſŮŶſƎ-
ŲŮ,3ŻŷżƂƎ3ŰƁŽſŽŸ3ŷ3ƁſųƁŷŸ.3őŮ3żųų3ŽůſŮƁŷźŮ3
ŰżŷŻŮżŷų3Ɓſųżųſ3ƀůŽſżŽŸ3ŔŕŘŕŔ3ŖŮƁƋƎżŮ3
ņſŷűŽſƋųŰżŮ3ŅŮŰŷƆ3ŷ3ŰƀŹŽſų3žſŷűźŮƀŷźŮ3Ű3
ƀŰŽƍ3ŹŽŻŮżŲƂ.3

«В ƀŰŽŷ žƎƁżŮŲƅŮƁƋ źųƁ Ǝ ůƊźŮ ƁŮŻ ƀŮŻŽŸ 
ƍżŽŸ – ƀųŸƆŮƀ Ű ƌƁŽŻ ŰŽŶſŮƀƁų Ƃŵų ƀƁŮżŽŰƎƁƀƎ 
ƆųŻžŷŽżŹŮŻŷ ŻŷſŮ», –3űŽŰŽſŷƁ3ŏŷźŷƎ3ńŷźƎ-
źŽŰżŮ.



чемпИоНкА СтРАНы
œųſŰƂƍ3ŶŽźŽƁƂƍ3ŻųŲŮźƋ3ŏŷźŷƎ3őŮŶŻƂƁ-

ŲŷżŽŰŮ3ŶŮŰŽųŰŮźŮ3Ű3āĉąĂ3űŽŲƂ3żŮ3ƆųŻžŷŽżŮƁų3
ŕŕŕŔ.3ŇźƎ3ƍżŽűŽ3žŽŹŽźųżŷƎ3žŽƎƀżŷŻ:3ŕŕŕŔ3
–3ƌƁŽ3ƀƁſŮżŮ,3Ű3ŹŽƁŽſƂƍ3ŰƄŽŲŷźŷ3āą3ſųƀžƂ-
ůźŷŹ.3Ņ3Ɔŷƀźų3ŹſƂžżųŸƇŷƄ3–3ŔŽƀƀŷƎ,3ŗŹſŮŷżŮ,3
ńųźŽſƂƀƀŷƎ.3Ō3Ű3Ɓų3űŽŲƊ3ƆųŻžŷŽżŮƁƊ3ŕŕŕŔ3
ůƊźŷ3ŹſƂžżųŸƇŷŻŷ3Ű3Żŷſų3ƀŽſųŰżŽŰŮżŷƎŻŷ3
žŽ3ƄƂŲŽŵųƀƁŰųżżŽŸ3űŷŻżŮƀƁŷŹų.3

«œŽŻżƍ, Ƃ ŻųżƎ ůƊź ƇųſƀƁƎżŽŸ ŹſŮƀżƊŸ ŹƂ-
žŮźƋżŷŹ, ƀƇŷƁƊŸ ŷŶ ƆųŻžŷŽżƀŹŽŸ ŻŮŸŹŷ, ŹŽƁŽſƂƍ 
Żżų ŰƊŲŮźŷ żŮ žųſŰŽŻ ƆųŻžŷŽżŮƁų ŕŕŕŔ,3–3ſŮƀ-
ƀŹŮŶƊŰŮųƁ3ŏŷźŷƎ3ńŷźƎźŽŰżŮ.3– Я ƁŮŹ ŲŽźűŽ Ű 
żųŻ ŰƊƀƁƂžŮźŮ, ƆƁŽ żŮ ƁŹŮżŷ žŽƎŰŷźŷƀƋ ƀƁſųźŹŷ 
– żųŹſŮƀŷŰŽ. Я ůźųƀƁŹŮŻŷ ŷƄ ŶŮƇŷźŮ. őŽ ƀ ƁŮŹŷŻŷ 
ƂŹſŮƇųżŷƎŻŷ Żżų żų ſŮŶſųƇŷźŷ ŰƊƀƁƂžŮƁƋ żŮ ƀŽ-
ſųŰżŽŰŮżŷƎƄ, ƁŽźƋŹŽ żŮ žŽŹŮŶŮƁųźƋżƊƄ». 

ŅƀųűŽ3ŶŮ3ƀŰŽƍ3ŹŮſƋųſƂ3ŏŷźŷƎ3ńŷźƎźŽŰżŮ33
āą3ſŮŶ3ŶŮŰŽųŰƊŰŮźŮ3ŶŰŮżŷų3ƆųŻžŷŽżŹŷ3ŕŕŕŔ.3
ЭƁŽ3ŮůƀŽźƍƁżƊŸ3ſųŹŽſŲ,3ŹŽƁŽſƊŸ3Ƃŵų3żŷŹŽű-
ŲŮ3żŷŹŽŻƂ3żų3žŽůŷƁƋ.

пеРвый мАСтеР СтРАНы
Ņ3āĉąĄ3űŽŲƂ3Ű3ƄƂŲŽŵųƀƁŰųżżŽŸ3űŷŻżŮƀƁŷŹų3

žŽƎŰŷźŽƀƋ3ŶŰŮżŷų3«ŐŮƀƁųſ3ƀžŽſƁŮ».3ŔŮżƋ-
Ƈų3ŰƊƀƇŷŻ3ůƊź3žųſŰƊŸ3ſŮŶſƎŲ.3œſŽűſŮŻŻŮ3
ŲźƎ3ŻŮƀƁųſŽŰ3ůƊźŮ3ƀźŽŵżŽŸ:3ƇųƀƁŷůŽſƋų,3žŽ3
ƀƂŻŻų3ŹŽƁŽſŽűŽ3żƂŵżŽ3żŮůſŮƁƋ3ŻŷżŷŻƂŻ3ąĄ3
ůŮźźŮ.

Ņ3ƁŽŻ3ŵų3űŽŲƂ3żŮ3śųŻžŷŽżŮƁų3ŔŕŘŕŔ3ŏŷźŷƎ3
őŮŶŻƂƁŲŷżŽŰŮ,3ųŲŷżƀƁŰųżżŮƎ3ŷŶ3ƂƆŮƀƁżŷƅ,3
ŰƊžŽźżŷźŮ3żŽſŻŮƁŷŰ3ŻŮƀƁųſŮ3ƀžŽſƁŮ,3żŮůſŮŰ3
ąĆ,Ą3ůŮźźŮ.3

«ŋŮżŷŻŮźŷƀƋ ŻƊ žŽ-žſųŵżųŻƂ ŰŽ ДŰŽſƅų žŷŽżų-
ſŽŰ. ŖŮŻ ŲźƎ űŷŻżŮƀƁŽŹ ůƊź żŷŶŹŷŸ žŽƁŽźŽŹ. œſųŲ-
ƀƁŮŰźƎųƁų: žźŮżŹŮ ŰƊƀŽƁŽŸ 1,5 ŻųƁſŮ, Ů ƁƊ żŮŲ żųŸ 
ųƈų źųƁŷƇƋ... őųŹŽƁŽſƊų ŲŮŵų ŶŮŲųŰŮźŷ žŽƁŽźŽŹ 
űŽźŽŰŽŸ», –3ŰƀžŽŻŷżŮųƁ3űŷŻżŮƀƁŹŮ.
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пеРвАя тРАвмА
Ņ3āĉąć3űŽŲƂ3Ű3ŐŽƀŹŰų3žſŽƄŽŲŷź3ƃųƀƁŷŰŮźƋ3

ŻŽźŽŲųŵŷ3ŷ3ƀƁƂŲųżƁŽŰ3–3ŰŮŵżŽų3ŲźƎ3ƀƁſŮżƊ3
ƀŽůƊƁŷų,3űſŮżŲŷŽŶżŽų3ŷ3ŹſŮƀŷŰŽų.3ŋŮ3ŲųżƋ3
ŲŽ3ŽƁŹſƊƁŷƎ3ŏŷźŷƍ3žŽžſŽƀŷźŷ3žŽŹŮŶŮƁƋ3ųų3
ŰƊƀƁƂžźųżŷų3żŮ3ƁſŮŰƎżŽŻ3žŽźų.3ŜŷſŽŹŷŸ3
žſƊŵŽŹ3ƀ3žŽŰŽſŽƁŽŻ3ŽůųſżƂźƀƎ3ŲźƎ3űŷŻżŮƀƁ-
Źŷ3ƁſŮŰŻŽŸ3ŹŽźųżŮ.3ŘųƀƁŷŰŮźƋ3ųŸ3žſŷƇźŽƀƋ3
ƀŻŽƁſųƁƋ3ƀŹŰŽŶƋ3ƀźųŶƊ3ƀŽ3ŶſŷƁųźƋƀŹŷƄ3ƁſŷůƂż.

 «œŽƀźų ƌƁŽŸ ƁſŮŰŻƊ Żżų ůƊźŽ ƀƁſŮƇżŽ: ŽŲżŽ ƀŽ-
ſųŰżŽŰŮżŷų žſŽŷűſŮżŽ, ŲſƂűŽų... ХŽƁƎ ŰſŮƆŷ ŷ žŽŻŽ-
űŮźŷ, żŽ žŽźżƂƍ żŮűſƂŶŹƂ żŮ ƌƁƂ żŽűƂ Ǝ ŲŮƁƋ żų ŻŽűźŮ. 
œųſųƂƆŷŰŮźŮ ƌźųŻųżƁƊ ŮŹſŽůŮƁŷŹŷ żŮ ŲſƂűƂƍ żŽűƂ, 
ƆƁŽ-ƁŽ žŽźƂƆŷźŽƀƋ, ƆƁŽ-ƁŽ – żųƁ. őŽ Ǝ żų ŻŽűźŮ żų 
žŽůųŵŲŮƁƋ».

ЭƁŽ3ůƊźŮ3żų3žŽƀźųŲżƎƎ3ƁſŮŰŻŮ3Ű3ųų3ŵŷŶżŷ,3
żŽ3żŷ3ŽŲżŮ3żų3ƀźŽŻŮźŮ3ƀƁſųŻźųżŷų3ŏŷźŷŷ3ůƊƁƋ3
źƂƆƇųŸ.3
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поБедИтеЛь  
НА вСе вРемеНА

ńŽźƋƇų3ŰƀųűŽ3ŏŷźŷƎ3ńŷźƎ-
źŽŰżŮ3űŽſŲŷƁƀƎ3ƀŰŽųŸ3žŽůųŲŽŸ3
Ű3āĉĆĈ3űŽŲƂ.3ňŸ3ůƊźŽ3Ƃŵų3ăĂ3
űŽŲŮ.3ŇŮŵų3ŲźƎ3ƁŽűŽ3ŰſųŻųżŷ3
ŰŽŶſŮƀƁ3–3ƂŲŷŰŷƁųźƋżƊŸ3Ű3
ƄƂŲŽŵųƀƁŰųżżŽŸ3űŷŻżŮƀƁŷŹų.3
ŎŽűŲŮ3ųё3ŰƊƀƁƂžźųżŷų3ƀ3ŽůſƂƆŮ-
Żŷ3ƀƂŲƋŷ3Žƅųżŷźŷ3Ű3āĀ3ůŮźźŽŰ,3
ŶŮź3ſƂŹŽžźųƀŹŮź3ƀƁŽƎ.

«ŗƀžųƄ Ű ƄƂŲŽŵųƀƁŰųżżŽŸ űŷŻ-
żŮƀƁŷŹų ŶŮŰŷƀŷƁ żų ƁŽźƋŹŽ ŽƁ 
ƃŷŶŷƆųƀŹŷƄ ŲŮżżƊƄ. Œżŷ, ŹŽżųƆżŽ, 
ŰŮŵżƊ. őŽ žƀŷƄŽźŽűŷƆųƀŹŽų ƀŽƀƁŽƎ-
żŷų ŷ űŽƁŽŰżŽƀƁƋ ůŽſŽƁƋƀƎ ŶŮ žŽůųŲƂ 
ſųƇŮƍƁ żų ŻųżƋƇų»,3–3ƂŰųſųżŮ3
űŷŻżŮƀƁŹŮ.3

ŒżŮ3ƂƇźŮ3ŷŶ3ůŽźƋƇŽűŽ3ƀžŽſƁŮ3
Ű3āĉćĄ3űŽŲƂ,3ƆųſųŶ3žƎƁƋ3źųƁ3žŽƀźų3

ſŽŵŲųżŷƎ3ŲŽƆųſŷ.3ňƈų3ŲŽ3ƌƁŽűŽ3
ŏŷźŷƎ3őŮŶŻƂƁŲŷżŽŰŮ3žŮſŮź-
źųźƋżŽ3ſŮůŽƁŮźŮ3ƁſųżųſŽŻ.3Ō3
ŶŮŹŽżƆŷŰ3ƀžŽſƁŷŰżƂƍ3ŹŮſƋųſƂ,3
žŽźżŽƀƁƋƍ3ƀŽƀſųŲŽƁŽƆŷźŮƀƋ3
żŮ3žſųžŽŲŮŰŮżŷŷ.3ņźŮŰżŽų3ųų3
ƁſųżųſƀŹŽų3ŲŽƀƁŷŵųżŷų3–3ƆųŻ-
žŷŽżŹŮ3ŻŷſŮ3āĉćā3űŽŲŮ3ŃźƋƃŷƎ3
őŮŶŻƂƁŲŷżŽŰŮ,3ųų3ƀųƀƁſŮ.

ŇŽ3āĉĉĉ3űŽŲŮ3ŏŷźŷƎ3ńŷźƎźŽŰżŮ3
žſŽſŮůŽƁŮźŮ3Ű3ŲųƁƀŹŽ-ƍżŽƇųƀŹŽŸ3
ƀžŽſƁŷŰżŽŸ3ƇŹŽźų,3ŹŽƁŽſŮƎ3żŽƀŷƁ3
ƀųŸƆŮƀ3ŷŻƎ3ŲŷżŮƀƁŷŷ3őŮŶŻƂƁŲŷ-
żŽŰƊƄ.3


